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Día 1: El Botón de Reinicio 

!  Escucha el Audio de hoy 
 
Hola, mi amigo/a, ¡y bienvenido/a al primer día del resto de tu vida! Sé 
que eso puede sonar como un cliché, pero cuando realmente lo 
piensas, este momento presente “Es la acumulación de todo lo que ha 
sucedido en tu vida” y también es “la puerta a todo lo que Dios ha 
preparado para ti”!  

¡Estoy muy emocionado de que te hayas unido a mí para una 
experiencia de 21 días buscando el corazón de Dios! 
Con esta audioguía entenderás tu pasado para evitar quedarte 
atascado allí, abrazarás tu presente como un momento sagrado y 
soñarás con un futuro de la mano de Dios, sin dudas será la 
temporada de tu mayor crecimiento y la mayor bendición de Dios.
Antes de comenzar este viaje juntos, quiero recordarte una verdad que 
puede transformar tu comprensión acerca de tu pasado, presente y 
futuro, la santa Palabra de Dios dice: “Jesucristo es el mismo ayer, 
hoy y por los siglos.” (Hebreos 13:8 NVI) 

Me encanta esta verdad “Jesús es el mismo”, no importa lo que yo 
haya hecho o dejado de hacer en el pasado, lo que me trajo a este 
sagrado momento presente pudieron ser cosas que estaban en mi 
control o no pero ¡Jesús es el mismo! lo que me suceda hoy, mañana o 
dentro de años no cambiará la verdad de que ¡Jesús es el mismo! 
Saber que Jesús es la constante en nuestras vidas nos da consuelo 
para nuestro ayer, esperanza para el día de hoy y para el mañana en 
nuestras vidas. 

Hace unos años, un pequeño electrodoméstico en mi cocina dejó de 
funcionar ¿Alguna vez has notado que nada parece romperse cuando 
es conveniente sino en el momento menos oportuno? Todavía 
recuerdo el momento en que presioné el interruptor de mi triturador 
de basura y, en lugar del suave ruido de trituración que normalmente 
escuchaba cuando mi basura de cocina se licuaba y desaparecía por 
el desagüe, ¡no escuché nada! Absolutamente nada. Durante varios 
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días, no hice nada con la máquina rota, pero mientras sacaba restos 
de comida del fregadero, comencé a entender el verdadero valor del 
trabajo tan importante que realizaba el  triturador de basura.  

Luego de unas semanas, decidí comprar uno nuevo y mientras me 
preparaba para instalarlo, comencé a darme cuenta de que era un 
trabajo mucho más grande de lo que había anticipado, de hecho, fue 
increíblemente difícil quitar la antigua unidad y para cuando 
finalmente lo había logrado, ¡estaba empapado de sudor y frustración!
Tomé la antigua unidad y la coloqué boca abajo en el mostrador, 
mientras lo hacía mis ojos vieron algo que realmente desearía haber 
encontrado horas antes, en la parte inferior del triturador, había un 
botón con la palabra RESET. 

Conecté la unidad "rota" nuevamente, presioné el botón RESET y ¿qué 
fue lo que escuché? Ese hermoso y suave zumbido que había 
aprendido a apreciar, instalé mi antigua unidad, devolví la nueva a la 
tienda y pensé en el camino de regreso a casa... ¡Ojalá la vida viniera 
con un botón de RESET! 

Estoy seguro de que has tenido esa experiencia también, sé que todos 
desearíamos poder oprimir el botón RESET para empezar de nuevo y 
hacer las cosas de manera diferente.
Durante los primeros seis días buscaremos la perspectiva de Dios 
sobre nuestro pasado, al hacerlo veremos que todos tenemos un 
pasado con el cual debemos lidiar y del cual liberarnos para no 
permanecer allí. 

A medida que nuestro primer día llega a su fin, quiero animarte a 
tomar este sagrado momento presente para hablar con Dios, y será un 
honor acompañarte en oración.

Oremos “Jesús, eres el mismo ayer, hoy y por los siglos, no cambias y 
estamos muy agradecidos por tu consistencia, tu carácter 
inmutable nos mantendrá seguros mientras buscamos reconciliar 
nuestro pasado, dedicar nuestro presente a ti y soñar con nuestro 
futuro. Al acercarnos a ti pedimos tu fuerza para completar este 
viaje espiritual de 21 días. Señor, vamos a necesitar valentía para 
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enfrentar la realidad de nuestro pasado y encontrar esperanza 
mientras avanzamos hacia el futuro. Te damos nuestras vidas: 
pasado, presente y futuro. Gracias por conocer nuestro pasado, por 
amarnos todavía en nuestro presente y prometernos un futuro lleno 
de alegría y esperanza al seguir tu camino, amén”. 

Amigo/a usa este momento sagrado para reflexionar sobre tu pasado, 
presente y futuro ¿hay vergüenza por algún aspecto de tu pasado? 
Tráelo a Jesús, ¿Hay una preocupación que está robando la alegría de 
este momento presente? Tráela a Jesús. ¿Hay un miedo que está 
proyectando una sombra sobre tu futuro? Tráelo a Jesús.
Te dejaré ahora, para que escuches la música y puedas reflexionar, 
quiero que hagas pausas, a lo largo de este viaje, ese simple acto, “una 
pausa”; Al hacer una pausa, liberamos nuestra necesidad de 
apresurarnos y elegimos la tranquila presencia de Dios. Si estás 
leyendo este viaje, verás la palabra "Selah", esta es una palabra hebrea 
que significa "pausa, respira, reflexiona". Si estás escuchando esta 
audioguía, siempre que percibas silencio o escuches música ese será 
tu indicio para "parar, respirar y reflexionar". Entonces, mientras 
hacemos una pausa, en este momento, respira y reflexiona, hagamos 
eso ahora. 

[SELAH]

Este sería un buen momento para tomar un diario y escribir lo que 
viene a tu mente en respuesta a las siguientes preguntas que 
revisaremos en los próximos días.
• Tu pasado: ¿Qué recuerdo te causa vergüenza? 
• Tu presente: ¿De qué te preocupas? 
• Tu futuro: ¿Hay un miedo a lo que pueda suceder? 
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Escribe, reflexiona, ora, pero al hacerlo no olvides que el Dios que te 
ama, te conoce y te protege es el mismo ayer, hoy y por los siglos.
¡Esto va a ser un reinicio épico para todos nosotros! Nos vemos 
mañana.
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