


Día 5: El Poder de Tener un Plan 

Hola, querido/a amigo/a, 

¡Bienvenido al día 5! ¡Estoy tan contento de verte de nuevo! En este 
quinto día, vamos a terminar de definir, con todo lo que hemos 
aprendido a lo largo de estos días, un plan que te va a ayudar a leer y a 
estudiar la Biblia de manera consistente cada día. ¿No es emocionante?

Si en tu caso ya tienes un plan de lectura y estudio de la Biblia 
claramente definido, espero que todo lo que hemos compartido estos 
días y lo que voy a compartir contigo hoy, te ayude a incluso a mejorar 
tu rutina diaria con la Biblia. 

Vamos a orar: “Señor, te doy muchas gracias por todo lo que estás 
haciendo en la vida de mi querido/a amigo/a. Te pido que nos ayudes a 
encontrar un plan, un ritmo de lectura y estudio de la Biblia que sea 
dirigido por Ti, y que nos permita crecer en Ti de manera consistente. En 
el Nombre de Jesús. ¡Amén!”.

Vamos a hacer un resumen de los puntos más importantes que hemos 
visto a lo largo de estos días:

• Crear un Hábito de lectura y estudio de la Biblia te ayudará a 
acostumbrarte a leerla cada día con facilidad 

• La Claridad te ayudará a saber dónde te encuentras, y a definir 
con exactitud qué leer y cómo leerlo.  
 

https://es.jesus.net/AudioguiaBibliaDia5


• Las Dinámicas de lectura y estudio de la Biblia te ayudarán a 
crear un ritmo de lectura que se adapte a tu realidad, y a tus 
necesidades 

Como te decía ayer, nos hace falta un plan para poder crear esas 
dinámicas de lecturas que nos permitan desarrollar un hábito de lectura 
claro y equilibrado.

Hay varios factores a tomar en cuenta a la hora de pensar en las 
Dinámicas de lectura de la Biblia:

• ¿QUÉ? ¿Qué libros de la Biblia deberías leer cada día? La clave en 
este punto es que le preguntes a Dios. Como te comenté ayer, yo 
durante mucho tiempo he leído o estudiado en profundidad libros 
de la Biblia según he ido sintiendo que el Señor me guiaba, y ha 
sido una experiencia muy bonita. También el hecho de seguir un 
plan sistemático de varias lecturas al día (como el de los 10 o 5 
capítulos al día) me ha ayudado enormemente durante años a 
hacer una lectura rápida de la Biblia y a recordar cosas. Por tanto, 
pregúntale a Dios qué es lo mejor, y céntrate en aquello que vayas 
sintiendo. No tengas miedo de cometer errores, podrás ir 
corrigiendo sobre la marcha. ¿Te llama más la atención ahora 
leer de continuo un solo libro? ¡Estupendo! ¿Te sientes más 
inclinado a leer un capítulo de los Evangelios y un Salmo? 
¡Excelente! ¿Crees que sería mejor seguir un programa con 
lecturas ya marcadas de la Biblia para cada día, que puedas ir 
completando cada día? Encuentra el que mejor se ajuste a ti, y 
¡adelante! =) Pero eso sí, es importante que seas específico a la 
hora de definir exactamente este “¿qué?” 

• ¿CUÁNDO? ¿Qué momento o momentos del día vas a apartar 
para leer y estudiar la Biblia? Es muy importante poder tener, en la 
medida de lo posible, un tiempo establecido para leer la Biblia. 
Puede ser, por ejemplo, en tu tiempo con Dios de las mañanas, o 
en un momento tranquilo que tengas al regresar a casa por las 



tardes, o quizá de camino al trabajo… Sea cuando sea, es 
importante que sea siempre en el mismo momento, si es posible, 
porque eso te ayudará a crear el hábito de leerla de manera 
constante.  

• ¿DÓNDE? ¿En qué lugares vas a leerla? Lo más idóneo es estar en 
un lugar tranquilo y privado, en el que puedas estar a solas con 
Dios y centrarte en la lectura sin distracciones. Sin embargo, a 
veces esto no es posible, y tenemos que buscar alternativas, tales 
como leerla de camino al trabajo, o cuando nuestros hijos 
pequeños están alrededor de nosotros jugando y haciendo ruido 
en el salón de casa... Lo más importante es leerla, y no esperar 
solo a tener las condiciones perfectas para hacerlo.  

• ¿CUÁNTO? ¿Cuánto tiempo estás dispuesto a invertir, y cuánto 
tiempo tienes disponible? Según tu capacidad y el momento de tu 
vida en el que te encuentres, esa cantidad de tiempo será clave 
para usarla de la mejor manera posible. Recuerda que no hay una 
respuesta correcta o incorrecta a esta pregunta: depende de 
dónde te encuentres y de lo que sientas que Dios te muestra. Si 
para ti, tu dinámica perfecta es centrarte en un solo libro de la 
Biblia y leer unos pocos versículos al día, ¡estupendo! Si lees 
capítulos enteros, ¡genial! Y si solo te centras en profundizar en el 
Versículo del Día de YouVersion, ¡maravilloso! Siempre y cuando 
sea algo que te permita avanzar día a día, y que sientas el deseo 
de hacer, será bueno. Sé paciente contigo: cuanto más busques 
a Dios y empieces a crecer, más crecerá también tu capacidad 
y tu deseo de comer más Su Palabra.  

• ¿CÓMO? Quizá esta pregunta te sorprenda, pero, ¿alguna vez 
habías considerado escuchar la Biblia, en vez de solo leerla? En mi 
caso me gusta mucho escuchar libros cuando ayudo a mi esposa a 
hacer tareas del hogar, tales como fregar los platos, o pasar la 
aspiradora. Una cosa que he empezado a hacer recientemente es 
escuchar capítulos seguidos de un libro de la Biblia a través de la 
App de YouVersion, lo cual me permite aprovechar mejor el 



tiempo. De esta manera, escucho mis 5 capítulos diarios de lectura 
rápida cuando hago tareas mecánicas del hogar, y eso me permite 
dedicar mi tiempo de lectura para centrarme en hacer los estudios 
profundos de los que te hablaba antes.  

Con todo esto en mente, ¿cómo te imaginas tu dinámica diaria con la 
Biblia? 

Vamos a construir esa dinámica ahora mismo. De hecho, vamos a dejar 
para mañana el análisis del versículo de hoy, y vamos a trabajar juntos 
en completar el siguiente cuadro que aparece en la guía en PDF.

(Puedes ver o escuchar cómo relleno este cuadro, así como mi 
oración por ti, en el vídeo o el audio de hoy).

Te veo mañana, y no lo olvides: ¡Eres un Milagro! 

Christian Misch
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