


Día 3: El Poder de la Claridad 

Hola querido/a amigo/a, 

¡Bienvenido al día 3! ¡Qué bueno verte de nuevo! Ayer hablamos sobre 
el poder de los hábitos, y como ya sabes, si todavía no tienes un hábito 
bien formado de leer y estudiar la Biblia, a lo largo de estos días voy a 
ayudarte a formar uno. ¡Tengo tantas ganas de ver la transformación 
que este hábito va a crear en tu vida!

Déjame orar rápidamente por ti: “Señor, te pido por la vida de mi 
querido/a amigo/a, para que reciba sabiduría y discernimiento en este 
día para empezar a crear un hábito de lectura y estudio de la Biblia que 
se ajuste perfectamente a su realidad. ¡Gracias por tu obra! En el 
Nombre de Jesús. ¡Amén!”

Uno de los puntos clave a la hora de leer la Biblia es tener claridad. 
Esa claridad será el aliado perfecto para nuestro hábito de leer la Biblia, 
porque nos ayudará a saber mejor qué leer, cuándo leerlo, y cómo 
leerlo. 

A veces nuestro acercamiento a la Biblia consiste en leer pasajes o 
versículos aleatorios, y no tenemos una clara idea de en qué parte de la 
Historia de la Biblia estamos, ni qué ha pasado antes, ni cual es su 
contexto… ¡nada! Es fácil sentirse perdidos cuando no sabemos 
realmente lo que estamos haciendo, ni en qué parte del proceso nos 
encontramos. 

Una de las sensaciones más típicas cuando alguien quiere leer la Biblia 
pero no sabe qué leer, ni cuánto leer, ni de dónde…, es la frustración. 
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La falta de claridad nos hace sentir confundidos, agobiados, perdidos... 
y, por supuesto, desmotivados. ¿Te has sentido alguna vez así?

Si ahora mismo tuvieses una cantidad indefinida de tareas por hacer 
para tu trabajo, y no supieses ni siquiera qué se supone que debes 
hacer primero, ni si lo estás haciendo bien, ni cuántas tareas te quedan 
aún por hacer… eso sería verdaderamente frustrante, y seguramente te 
llevaría a querer cambiar de trabajo. 

Sin embargo, cuando tienes claridad de lo que estás haciendo, no 
solamente te sientes más centrado, sino que sabes exactamente en 
qué parte del proceso te encuentras, y eres más consciente de tu 
progreso. ¡Eso es altamente motivante! En ese contexto, podrás ser 
realmente productivo, y te sentirás motivado por tu trabajo para dar lo 
mejor de ti.

Es por eso que las listas suelen ser tan útiles a la hora de trabajar: 
porque te permiten ver las tareas que tienes que hacer hoy, el orden 
de importancia de esas tareas, y cuántas te faltan en cada momento 
para completar tu trabajo (del día, y a nivel global). Muchas Apps de 
gestión de tareas, de hecho, tienen un fascinante sonido “tinnnn” que se 
reproduce cada vez que completas una tarea, lo cual convierte el 
proceso en casi adictivo. ¡Sienta tan bien ver que estás avanzando! =)

La claridad es muy importante a la hora de leer la Biblia. Es por eso 
que en el segundo vídeo de la serie introductoria te hablé acerca de la 
Historia de la Biblia, y de cuán importante es tener una visión global de 
dónde se sitúan los diferentes libros y personajes de la Biblia. Eso nos 
permitirá acercarnos a cada texto de manera más acertada, sabiendo en 
qué momento histórico se encontraban y cuál era su realidad, para 
recibir lo que Dios quiere mostrarnos. 

Imagínate que ahora mismo tuvieses un plan claro, y que supieras 
exactamente qué pasajes de la Biblia debes leer cada día… Es más, 
¡imagínate que, además, estuvieses convencido de que esas lecturas 
son exactamente lo que necesitas para crecer en tu fe de manera 



sencilla y equilibrada! ¿No sería estupendo? Ese plan te daría una 
claridad que te ayudaría a disfrutar mucho más de tu tiempo de lectura 
y estudio de la Biblia, lo cual al final te haría sentirte mucho más 
motivado para leer la Palabra de Dios.

Pues bien, ¡prepárate! Mañana te ayudaré a crear ese plan, para que 
puedas crear un hábito de lectura de la Biblia totalmente adaptado a ti, 
claro, definido, y con un ritmo que se ajuste a tu realidad. 

Mientras tanto, me gustaría invitarte a que analices ahora conmigo el 
pasaje que te pasé ayer, que dice: “Enséñanos de tal modo a contar 
nuestros días, que traigamos al corazón sabiduría” (Salmo 90:12)

(Puedes ver o escuchar mi análisis en el vídeo o el audio de hoy).

Para terminar, me gustaría que puedas aplicar a tu vida la verdad del 
pasaje que acabamos de analizar creando proclamaciones basadas en 
él que puedas repetir en tus tiempos de oración. Aquí tienes las mías:

• “Dios me enseña a ser más consciente de mi tiempo” 
• “Tengo sabiduría para usar mi tiempo cada día de la mejor 

manera posible” 

Aquí te paso el pasaje que analizaremos mañana, para que puedas 
trabajar hoy en él, si te parece bien: “Porque la palabra de Dios es viva y 
eficaz, y más cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta 
partir el alma y el espíritu, las coyunturas y los tuétanos, y discierne los 
pensamientos y las intenciones del corazón” (Hebreos 4:12)

Déjame orar por ti (puedes escuchar la oración en el vídeo o el 
audio)

Te veo mañana, y, no lo olvides: ¡Eres un Milagro!

Christian Misch
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